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» Az orvoslas a bizonytalansagok
tudomanya és a valoszintiségek
miuveszete.”

William Osler




Tények/ adatok

« Gyobgyszeres kezelésben részesiilok akar 60-70% egy
éven beliil abbahagyja a gy6gyszer szedését

« Magyarorszagon, becslések szerint csip6taji torést
kovet6en tobb mint 300-an haldloznak el 1 éven beliil a
szovodmények kovetkeztében

« A korabbi csonttorés az Gijabb torés rizikojat majdnem
megduplazza (86%-kal).



Csipotaji toresek

* 1990 és 2000 kozott 25%-0s emelkedést
figyeltek meg

* A csipdtaji torések el6fordulasaban az incidencia
csucsa 75—79 év kozott van

» Egyéb toréstipusok esetén 50—59 év

 Becslések szerint 2050-re a csipoOtaji torés
incidenciaja ffi 310%-kal, n6knél 240%-kal fog
novekedni

» Ez szamszer{ien 4,5milli6 csip6taji csont-torést
jelent



Csipotaji toresek

* A csip6taji csonttorés utan az egy éven beliili
mortalitasi rata 20—24%

A betegek csak mindossze 25%-a szamolhat azzal,
hogy rehabilitacigjat kovetden allapota hasonlo lesz,
mint a torés el6tt volt

* A funkci0 és fuggetlenség elvesztése a tlélok 40%-
anal varhato

* 33%-uk teljes gondoskodast, intézeti ellatast igényel



Tények/ adatok

80 év felettiek 50%- a egy
even belll legalabb egyszer
elesik

25%-ban sulyos sérilésekkel

jar

Halalozasi statisztikaban az
iIdOs embereknél az elesés 6.
helyen all a halal okok
kHzO6tt

f  Gertie, the
\ tree climbing has
to stop!
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Elesés okai

Egyensuly zavar

Csobkkent izomtonus, izomgyengeség
Fokozodo tartasi rendellenesséeg
Megnyult reakcioido

Meglassult pszichomotilitas

Latas és hallas zavar

Egyéb betegsegek,gyogyszerek

Kornyezeti tenyezok



Oszteoporosis

Csonttomeg csokkenése,mikroarchitektiira valtozasa
biologiai tesztekkel mérheto:

*Csontdenzitometria
*Rontgen vizsgalat
‘Testmagassag valtozasa
*Crista- bordaiv tavolsag

*Gerincgorbiletek valtozasa,mozgas besziikiilése



Oszteoporosis esetén

Human funkciok is zavart szenvednek
Alkalmazkodo képesség romlasa
Jaras,mobilitas karosodik
*Funkcionalis teszttel mérhet6

*ADL tesztek: FIM, Barthel



Jsteoporosi

Tarsadalmi funkciok zavara:

Csaladi és tarsadalmi kapcsolatok besziikiilése
*Generikus kérdoivekkel

Eletmindség skalakkal hatarozhat6 meg

*SF- 36

“WHO QOL, EURO QOL



Rehabilitacio

« Allapotfelmérés
« Rovid és hosszil tava cél meghatarozasa

« Terhelés meghatarozasa



Rehabilitacio celja

» Fajdalom csillapitasa

* Funkciévesztés megakadalyozasa

+ Szomatikus és mentalis hanyatlas elkertilése
* Izolaci6 csokkentése

- Osszességében az életmingség javitasa



Rehabilitacios cel

Egyensuly/koordinacio javitasa

‘Izomero fokozasa

‘Kardiovaszkularis statusz javitasa

-Jaras, jarasbiztonsag re-edukacidja
Pszichologiai-lelki jolet javitasa
*Compliance fokozasa

*Koherencia érzés, onértékelés helyreallitasa



Rehabilitacios cel

» Mozgasképesség eredeti allapotanak
visszaallitasa

- Onellatas kialakitasa

* Az esési kockazat csokkentése

* A tovabbi torések prevencioja



Rehabilitacio

» Gybgyszeres kezelés

A Kkiséro betegségek gyogyszeres kezelése,sz.e.a
terapia modositasa

- Komplex fizioterapias kezelés alkalmazasa

« Megtelel segédeszkoz kivalasztasa

* Pszichés tamogatas

* Szocialis intézkedések



Akut szak

« Fajdalomesillapitas

« Tehermentesités

* Nyugalomba helyezés

* Fokozatos mobilizacio

« Légz0 keringésjavito gyakorlatok



Szubakut szak

Tehermentesitett helyzetben torténé gyakorlatok
Stabilizacios, ellenallasos gyakorlatok
Tartaskorrekeio

Koordinacio javitas

Egyensuly gyakorlatok

Megtelel6 segédeszkoz hasznalata



Kronikus szak

Fizioterapia

Mozgasterapia

Termo terapia

Elektroterapia L

Balneoterapia




Segedeszkoz ellatas

« Flizok

« CsipOvédo nadragok

« Mobilitast segitd eszkozok

*  Onellatast segits eszkozok

« Munkavégzest segit6 eszkozok




Team munka

« Tobb tamadas pontu stratégia

« Gyogyszeres,fizioterapias kezelés
« Beteg felvilagositas
 Informacio, oktatas

« Biztonsagos lakdokornyezet

« Dietoterapia

« Pszichoterapia

« Szocialis intézkedés




Osszefoglalas

Oszteoporosis megeldzéseében,
gyogyitasaban,rehabilitaciojaban komplex
szemléletl,terapias-rehabilitacios program javasolt.

A terv felépitése figyelembe veszi a beteg igényeit,
lehetOségeit, orvosolja az aktualis problemakat,s ezzel
kivedi a szekunder karosodasokat seqiti a jobb
életminOség eléeréset.
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Koszonom a figyelmet!

www.brigovacz.hu



