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Osteoporosis

- Az osteoporosis a hazai adatok és az IOF
(International Osteoporosis Foundation)
felmérései alapjan hatalmas tomegeket
érint

- Ellatasa igen nagy tarsadalmi terhet jelent
. Az OP kovetkeztében kialakult térés

azonban meg jelentosebb terhet ro a
tarsadalomra és a betegre is




Osteoporosis

- A folyamatosan keletkez0 Uj csontszbvet
mellett a régi folyamatosan lebomlik

- Ez 2-3 honap alatt egy fiatal felnott teljes
csontozatanak megujulasahoz vezet




Osteoporosis

. Gyerekkorban a csontképzes gyorsabb,
mint a csontbontas, ezert a csonttomeg
novekszik

- A 30-as életévekre a csonttomeg eleri a
maximumat, a csontképzes egyensulyt tart
a csontlebontassal

. Eletkor elérehaladtaval kevesebb Uj csont
keletkezik, mint amennyi lebomlik




Fizikai aktivitas és csonttbmeg

 (CsoOkkentett fizikai aktivitas csontvesztést
okoz

Napi 9 6rat meghalado tlés 50%-kal
noveli a csipota)i toresek gyakorisagat a
napi 6 oraval szemben

Sportolok pl. tenisz / squash jatékosok
dominans végtagi BMD 2 x az
ellenoldalinak




Mikor gondoljunk ra

e Kis traumara bekdvetkezo torés esetéenl!!!
e Felkar
Csuklo

®
e C(sigolya
e CsipOtaji tores




Mikor gondoljunk ra

. 45 éves kor feletti n6knél - menopausa

- Anamnézisben anyai agon csipotaji tores
szerepel

- Hypogonadismus esetén barmely életkorban

. Csigolya abnormalitasok és/vagy
rontgenvizsgalat soran felvetdodo oszteopenia
eseten




Mikor gondoljunk ra

-A testmagassag 3 cm-t meghalado
csOkkenese vagy fokozodo hati kyphosis
eseten barmely életkorban

-Tartos glukokortikoid - kezeles esetén
barmely életkorban

-Primer hyperparathyreosisban barmely
életkorban




Mikor gondoljunk ra

-Kétoldali/recidivalo vesekbbetegsegben
(kalciumko eseten) barmely életkorban

-lsmerten osteoporosissal jaré kronikus
betegsegekben

-Tartés immobilizacio esetén barmely
életkorban

-Taplalkozasi, emeésztési és felszivodasi
zavarok eseten




